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EESSONA

Téanavu toimub Liise jooks juba iiheksandat korda.

Uritus algab reedel sdiduga Ruhnu saarele ja 1dpeb pithapieval. Kolm
tegusat pdeva tdituvad spordi, meelelahutuse, heategevuse ning Ruhnu
saart tutvustavate ekskursioonidega.

Oleme maha markinud 21,1 km ja 10,9 km rajad, mis kulgevad iile
heinamaade, 1abi metsade, mooda kiilateid ja randa. Nii saab pea terve
saar 14bi joostud ja ndhtud. Maratoonarid libivad kaks korda 21,1 km
raja. Ruhnu mitmekesine loodus muudab rajad huvitavaks oma tousude ja
langustega ning pakub parajat valjakutset.

Reedel ja piihapaeval toimuvad ekskursioonid vastavalt sellele, kuidas
osalejad saarele jouavad, et need, kes pole Ruhnus varem kainud, saavad
kuulda ja ndha “Ruhnu lugu”. Koos giidiga kiilastatakse Ruhnu
muuseumi, Korsi talu ja kahte kirikut. Koik kiisimused saavad vastused —
miks, kas ja kuidas elu Ruhnu saarel oli ja on.

Laupideva hommikul tervitab meid igal aastal paike ning juba kell 9:30
kolab stardipauk. Parast jooksu ja sauna toimuvad talgud, kus iga abikisi
on teretulnud, kuigi osalemine pole kohustuslik. Teeme iiheskoos
vajalikke toid: koristame, laome puid, kiilvame muru, istutame taimi jne. —
igal aastal midagi uut, mis meie vdikest kogukonda aitab ja vaeva
vahendab.

Nagu oeldakse, osavott on pool voitu, ja kindlasti voidavad koik, kes
reedel laevalt maha astuvad — kes jooksu, kes meeleoluka ndadalavahetuse.
Laupieva Ohtul autasustame kiiremaid jooksjaid ning Ohtu Idpetab
kontsert Liise talu ouel.

KOHTUMISENI RUHNUS!
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1. ULDINFO

1.1. Liise jooks toimub 23.05.2026.a.

1.2. Korraldab OU Liise Talu Ruhnu Saarel

1.3. Jooks toimub Ruhnu saarel

1.4. Liise jooksul 23.05 on kavas jargmised pohidistantsid:
* Maraton 42,2 km

* Poolmaraton 21,1 km

* 10,9 km

1.5. Lisaks on distantsid lastele:

* Lastejooks 2 km

* Mudilastejooks umbes 800 m

1.6. Jooksjatele on elektrooniline ajavott, ajavotu seade kinnitatakse jala
imber

1.7. Voistluskeskus on Liise talus

1.8. Korraldajad:

Luise—Maria Joers, luise@ruhnu.ee

+ 372 520 8756

Jane Jaanus, janejaanus6@gmail.com
+ 372 585 04203
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2. AJAKAVA JA SAARELE SAABUMISE JUHISED

2.1. Saarele saab tulla liinilaevaga Runo

2.2. Laev viljub reedel 22.05.

* Munalaiu sadamast kell 10:00

* Pirnu sadamast kell 17:00

Tagasi mandrile piihapéieval 24.05.

* Munalaidu kell 10:00

* Péirnusse kell 17:00

2.3. Laevapileti hind edasi-tagasi: taiskasvanu 25 eurot, Opilane 12 eurot
2.4. Liinilaev Runo kohad on piiratud

2.5. Registreerimislehel palun méarkida, kas soovite tulla liinilaevaga Rundo
(piletid osalejatele broneerib Liise talu)

2.6. Teine voimalus tulla saarele on oma laeva vo1 lennukiga

2.7. Majutused on erinevates taludes iile saare, majutuse soov markida
registreerimislehel

2.8. Juhul, kui soovid tuba jagada kindla toakaaslasega , 6obida oma
poolt valitud talus voi1 kui on erisoovid toidu osas, siis palun mirkida need
registreerimislehel “Markustesse”

2.9. Majutuse hind ilma toitlustuseta: 80 eurot (2 66d) taiskasvanu, 4 - 12
aastane 55 eurot, 1 - 3 aastane 15 eurot

2.10. Telkimine 30 eurot (2 66d) taiskasvanu, 4 - 12 aastane 12 eurot

2.11. Toitlustust ei pea ette tellima. Liise Talus saab toidu eest tasuda
sularahas ja kaardiga

2.12. Vahetult enne iirituse algust saadame teie meilile juhised - kuidas

tulla, mida kaasa votta ja millega arvestada
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2.13 Ajakava

Ajakava on naidis eelmise aasta kavast, aja jooksul tuleb muudatusi ning

taiendusi!

REEDE 22.05

Munalaiv - Ruhnu

10.00 Laev valjub Munalaiust

12:30 Laev jéuab Ruhnu, transport killa

13:00 -15:00 Lounasdok 14€

14:00 -16:00 “ Ruhnu lugu”

Ajaloo tutvustus - kdiakse kirikutes ja
muuseumis 15€/10€

Kogunemine Liise talu varavas

16:00 - 18:00
Soovijatele séit veoautokastis 15€

16:00-18:00 Tuletorn avatud

Piletid 4€/2€

18:00 -22:00 Ohtusdok 14€

Pdrnu - Ruhnu

17:.00 Laev vdljub Parnust

20:00 Laev jéuab Ruhnu, transport killa

20:30 - 22:00 Ohtusd6k 14€

Stardimaterjal jagatakse laupdeva
hommikul Liise Talus

LAUPAEV

07:.00 -09:00 Hommikuséok 12€

-Stardimaterjali

23.05

jagamine

registreerimine

09:30 Start
maraton, 21.1

km, 10.9 km

viimaste

09:35 Lastejooks 2 km ja mudilastejooks

-peale jooksu avatud saun (tasuta)

13:00-16:00 Lounasddk 14€

16:00 “Omajalg” ehk talgud
Algusega Liise Talu varavast
(osavétt vabatahtlik)

18:.00-20:00 Ohtusdok 14€

18:30 Ohtupalvus vanas kirikus

20:00 Autasustamine Liise talu kohviku Guel

20:30 Kontsert

3. OSAVOTUTASUD

PUHAPAEYV 24.05
Munalaivu - Ruhnu
8:00 - 9:30 Hommikusdok 12€

930 Transport sadamasse

10:00 Laev valjub Ruhnust Munalaidu

P&rnu - Ruhnu

8:00 -10.00 Hommikusdok 12€
11:00 Jumalateenistus vues kirikus

10:00-12:00 “Ruhnu lugu”
Ajaloo tutvustus - kdiakse
muuseumis 15€/10€
Kogunemine Liise talu véravas

kirikutes

13:00 - 15:00 Lounasddk 14€

14:00 - 16:00
Soovijatele soit veoautokastis 15€

14:00-16:00 Tuletorn avatud
Piletid 4€/2€

16:30 Transport sadamasse

17:00 Laoev valjub Ruhnust Parnusse

L22KM | 211KM |10,9 KM 2KM

Kuni 15.02.26 40 € 35€ 25€ 10 €

16.02 - 15.03.26 50 € 40 € 30€ 15€

16.03 - 18.05.26 60 € 50 € 40 € 20 €

Kohapeal 65 € 55€ 45 € 25€
Kohalik elanik 30 € 25€ 20 € TASUTA
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L. REGISTREERIMINE

4.1. Registreerimis linki jagame Liise Jooks 2026 facebookis ning Liise
talu kodulehel, kui avame registreerimise

4.2. Registreerimine avatud kuni 18.05.2026 kell 17:00

4.3. Registreerimisel tuleb valida sobiv distants ning kinnitada
laevapileti ning majutuse soov

Laevakohtade arv on puratud, nende taitumisel jaab
registreerimislehele alles distantsi ning majutuse valik

4.4. Registreerumiseks tuleb taita ankeet ja tasuda osavotutasu

4.5. Osavotumaks tasuda pangakontole:

EE802200221068598854 : Liise Talu Ruhnu Saarel OU

4.6. Peale registreerumist ilmub teie nimi stardiprotokolli ja saate
kinnituse meilile

4.7. Jooksja nimi eemaldatakse finisi protokollist kui osavotumaks
pole tasutud 18.05.2026 kell 17:00

4.8. Kohapeal saab registreerida jooksule Liise talus kuni 23.05.2026,
kell 9:00 - maksta saab kaardiga voi1 sularahas

4.9. Registreerides Liise jooksule aksepteerib voistleja voistluse

juhendit ja osaleb omal vastutusel
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5. UMBERREGISTREERIMINE

5.1. Umberregistreerimine toimub registreerimislehe uuesti tiitmisel
5.2. Umberregistreerimine veebis 15peb 18.05.2026 kell 17:00.
Kohapeal saab iimberregistreerida Liise talus, kuni 23.05.2026 kell
9:00

5.3. Umberregistreerimisel suuremaks distantsiks lisandub 3 eurot
pluss osavotutasu vahe

5.4. Distantsi vahetusel lithemaks enam makstud summat ei tagastata

b. JOOKSU ARA JAAMINE /OMAL SOOVIL LOOBUMINE

6.1. Liise jooksu ara jdamine korraldajatest mitteolenevatel pohjustel,
naiteks:

* riiklikult tingitud nouded

* liinilaev Runo ei valju halva ilma tottu

* Runo tehnilise rikke korral

* vO1 monel muul ettearvamatul pohjusel

6.2. Jooksja saab osavotutasu tosta aastasse 2027

6.3. Kui jooksja ei soovi osavOtutasu tOsta jargmisesse aastasse siis
tagastatakse 50% osavOtutasust ning majutuse ja laevapiletite raha
6.4. Voistleja omal soovil loobumisel tagastatakse 50% majutuse ja
laevapileti rahast. Osavotutasu ei tagastata.

6.5. Tervislikel pohjustel loobumisel tagastatakse majutuse ja
laevapiletite raha. Sel juhul tuleb esitada toend.

Osavotutasu ei tagastata.
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7. STARDIKORRALDUS RUHNUS

7.1. Maratoni start 23.05.2026 kell 9:30

7.2. 21,1 km start 23.05.2026 kell 9:30

7.3. 10,9 km start 23.05.2026 kell 9:30

7.4. Laste 2 km ja mudilastejooksu start 23.05.2026 kell 9:35

7.5. Kogunemine 30 minutit enne starti Liise talus

7.6. Liise talu varavas on margistatud START

7.7. Startima peab tdhistatud alguspunktist, valest kohast startinu,
kes el iileta elektroonilist ajavotu siisteemi ei lahe arvestusse

7.8. Startima lubatakse vaid 2026. aasta stardinumbritega jooksjad
Number tuleb kinnitada rinnale ning peab olema ndhtav

7.9. Stardinumbrid ja mérgistus rajal on kolme varvi: punane, sinine
ja roheline

* maraton ja 21,1 km on punane

* 10,9 km sinine

* 2 km ja mudilastejooks roheline

7.10. Jooksjate ees sdidab jalgrattur voi mootorrattur

8. RAJAKORRALDUS RUHNUS

8.1. Teeninduspunktid asuvad teeristidel voi umbes iga 5 km tagant
8.2. Teeninduspunktides pakutakse juua ning energiaampsu

8.3. Igas teeninduspunktis on vabatahtlik, kes kiisimuste korral aitab
8.4. Rajal on 2 tualetti

8.5. Rada on méargitud maha iile terve saare
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8.6. Tahistatud on kolm rada:

* 21,1 km on punane
* 10,9 km on sinine

* 2 km on roheline

8.7. Maratoni jooksjad ldbivad kaks 21,1 km ringi

8.8. Rada on avatud 7 tundi, kuni 16:30

9.VANUSEGRUPID

9.1. Vanusegrupid

MARATONI VANUSEGRUPID

21,1KM VANUSEGRUPID

10,9 KM VANUSEGRUPID

Neiud vanuses 16 - 18

Neiud vanuses 15 - 18

Neiud vanuses 12 - 18

Noormehed vanuses
16 - 18

Noormehed vanuses
15-18

Noormehed vanuses
12-18

Naised vanuses 19 - 34

Naised vanuses 19 - 34

Naised vanuses 19 - 34

Mehed vanuses 19 - 39

Mehed vanuses 19 - 39

Mehed vanuses 19 - 39

Naisveteranid I vanuses
35-44

Naisveteranid I vanuses
35-44

Naisveteranid I vanuses
35-44

Meesveteranid I1 vanuses
40 - 49

Meesveteranid
vanuses 40 - 49

Meesveteranid I vanuses
40 - 49

Naisveteranid II vanuses
45 ja vanemad

Naisveteranid II
vanuses 45 ja vanemad

Naisveteranid II vanuses
45 ja vanemad

Meesveteranid II vanuses 50

ja vanemad

Meesveteranid 11
vanuses 50 ja vanemad

Meesveteranid II vanuses
50 ja vanemad

Y v
I P
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10. FINISIKORRALDUS RUHNUS

10.1. Fini$ on Liise talu varavas, kus koiki 10petajaid ootab jook, medal ja

Saun

1. OSAVOTIAD

11.1. Maratonil voib osaleda alates 16. eluaastast

11.2. 21,2 km jooksjad alates 15. eluaastast

11.3. 10,9 km jooksjad alates 12. eluaastast

11.4. 2 km jooksjad kuni 15. eluaastani

11.5. Mudilastejooks kuni 7. eluaastani

11.6. Korraldajad soovitavad enne registreerumist Iibida tervisekontrolli,

et olla kindlad oma tervises

12. OSALUSTASU SISALDAB

12.1.
* Stardinumber + haakndelad * Transport sadam-kiila-sadam
« Elektrooniline ajavott * “Oma jilg” ehk talgute korraldus

« Elektrooniline diplom * Autasu voitjatele

* Rajateenindus " Kontsert
* Vajadusel meditsiiniabi

» Medal

* Jook, kehakinnitus rajal ja finiSis

* Saun peale jooksu
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13. TULEMUSED

13.1. Tulemusi nieb otse Iehelt timesport.ee
13.2. Ametlikud tulemused avaldatakse Liise talu kodulehel ning
Liise Jooks 2026 facebookis

14. MEDITSIINILINE ABI

14.1. Meditsiiniline abi on tagatud kogu raja ulatuses

14.2. Hadasoljja peab voimalusel minema ldhimasse teeninduspunkti voi
helistama 112

14.3. Kui voistleja mirkab rajal abivajajat, siis palume teatada sellest
korraldajatele, lahimasse teeninduspunkti vo1 helistada 112

14.4. Voistluse pdeval on valves 2 kohalikku Reginaalhaigla tootajat.

15. KATKESTAMINE

15.1. Vaistluse korraldajatel, meditsiinitootajatel ja kohtunikul on digus
voistleja rajalt dra kutsuda, kui nad peavad seda vajalikuks
15.2. Kui katkestaja soovib transporti rajalt voistluskeskusesse, siis tuleb

sellest teavitada Idhimat teeninduspunkti voi helistada korraldajatele
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16. DISKV ALIFITSEERIMINE

16.1. Korraldajatel on digus voistleja diskvalifitseerida, kui voistleja ei
taida voistluse reegleid, segab kaasvoistlejaid voi takistab monel muul

viisil voistlust

17. AUTASUSTAMINE

17.1. Parimate autasustamine toimub vastavalt ajakavale Liise talu hoovis
17.2. Autasustatakse iga vanusegrupi parimat naist ja meest

* maraton

* 21,1 km

* 10,9 km

* 2 km

» mudilastejooks

18. FOTOGRAFEERIMINE

18.1. Liise jooksule on tellitud fotograaf
18.2. Korraldajatel on oOigus kasutada Liise jooksu fotosid ja videosid

madramata aja jooksul
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19. PROTESTEERIMINE

19.1. Koik protestid vdistlustulemuste, maaruste rikkumise jms
kohtatuleb esitada lihe tunni jooksul parast voistluse 10ppemist

19.2. Koik voistlusega seotud protestid lahendab vodistluse korraldaja,
ajavotumeeskond ja meditsiinitootajad

19.3. Muud kiisimused lahendatakse vastavalt juhendile

20. KORRALDAJA OIGUSED

20.1. Korraldajal on digus teha muudatusi ajakavas:

* juhul kui liinilaecv Runo ei sdida halbade ilmaolude tottu voi tekib
viivitus laevagraafikus

* laeva tehniliserikke korral

» riiklikult seatud piirangud

* vO1 monel muul pohjendatud pohjusel

KERGET JALGA!
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